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SBF Akran Yönlendirme Programı 
Menti Değerlendirme Formu 

 

Talimat: Bu form, akran yönlendirme programı sürecinde edindiğiniz deneyimlerinizi değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Lütfen her 
madde için size en uygun seçeneği işaretleyin ve gerekirse yorum yazın. 

Bölüm 1: Temel Bilgiler 

1. Danışanın Adı / Kimliği (gizlilik için rumuz da olabilir): ____________________ 
2. Program başlangıç tarihi: ____ / ____ / ____ 
3. Kaç oturuma / görüşmeye katıldınız? ______ 
4. Mentör ile görüşme sıklığınız: 

o Haftalık 
o 2 haftada bir 
o Aylık 
o Gerektikçe 
o Diğer: _____ 

Bölüm 2: Mentör ile İlişki ve Etkileşim 

Aşağıdaki ifadeleri 1–5 Likert ölçeği ile değerlendiriniz. 
(1 = Kesinlikle Katılmıyorum, 5 = Tamamen Katılıyorum) 

 
No 

İfade 1 2 3 4 5 

2.1 Mentörle iletişimim açık ve güvene dayalıydı. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.2 Mentörüm, bana saygılı ve destekleyici davrandı. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.3 Mentörüm, ihtiyaç ve sorularımı dinledi. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.4 Görüşmeler düzenli ve yeterli sıklıkta gerçekleşti. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.5 Mentörüm bana yol gösterici öneriler sundu. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.6 Mentörüm bana rol model oldu. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Bölüm 3: Programın Katkıları 

Yine 1–5 ölçeğinde değerlendiriniz. 

 
No 

İfade 1 2 3 4 5 

3.1 Program, mesleki bilgi ve becerilerimi geliştirmeme yardımcı oldu. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.2 Program, stresle başa çıkma becerilerimi güçlendirdi. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.3 Program, tükenmişlik duygumu azaltmaya katkı sağladı. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.4 Program, problem çözme ve karar verme becerilerimi artırdı. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.5 Program, akademik / klinik süreçlerime olumlu yansıdı. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.6 Program sayesinde mesleki özgüvenim arttı. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Bölüm 4: Genel Memnuniyet 

1. Genel olarak akran yönlendirme programından ne kadar memnunsunuz? 

☐ Çok memnunum 

☐ Memnunum 

☐ Kararsızım 

☐ Memnun değilim 

☐ Hiç memnun değilim 

 
2. Bu programı başka öğrencilere önerir misiniz? 

☐ Evet 

☐ Hayır 

☐ Kararsızım 
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Bölüm 5: Açık Uçlu Sorular 

1. Programın sizin için en faydalı yönleri neler oldu? 
 

2. Program sürecinde karşılaştığınız zorluklar / eksiklikler nelerdi? 
 

3. Mentörünüzün güçlü yönleri nelerdir? 
 

4. Mentörünüzün geliştirmesi gerektiğini düşündüğünüz yönler nelerdir? 
 

5. Gelecek dönemlerde programın daha etkili olması için önerileriniz nelerdir? 

 

 

 
 


